
#APQCHAQUEJOUR

Pour plus de détails : ontario.ca/écolessaines

20 minutes d’activité physique
quotidienne (APQ) 
pendant les heures d’enseignement appuient

l’objectif que les enfants et les jeunes soient

actifs 60 minutes chaque jour.

20 MINUTES  
CHAQUE JOUR

HEUREUX ACTIF ET 
SAINE

PRÊT À APPRENDRE

MOUVEMENT

L’APQ 
CHAQUE JOUR!

APPUIE LA SANTÉ 
MENTALE
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POSITIVES

20 MINUTES,  
PEU IMPORTE  

LA FAÇON


